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- Courir, sauter, lancer de différentes facons, dans des espaces el avec des
matériels variés, dans un bul precis.

- Ajuster et enchainer ses aclions ef ses déplacements en foncftion d’obstacles a
franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.
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- séances de molricité intérieures et extérieurs
- parcours

- progression sur les lancers

- progression sur les saufs

- progression sur la course

- se déplacer sur la ligne

- marcher autour d’un tapis

- rouler ef dérouler un tapis

- séances de molricité intérieures et extérieurs
- parcours

- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou
ameénages.

- Consfruire el conserver une sequence d’'actions ef de déplacements, en
relation avec d’aulres partenaires, avec ou sans support musical.

- Coordonner ses gestes el ses déplacements avec ceux des aulres, lors de
rondes el jeux chanfés.

- Coopeérer, exercer des réles différents complémentaires, s'opposer, élaborer
des stratégies pour viser un buf ou un effet commun.

- se déplacer sur la ligne

- marcher autour d"un tapis

- se déplacer avec un plateau

- porter/deplacer/ranger une chaise

- porter/déplacer une table

- s'asseoir

- seances de motricité intérieures et extérieurs
- parcours

- rondes el jeux dansés
- mise en scéne de saynéfes

- jeux coopératifs
- le parachufe
- jeux d'opposition
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